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                                                Naturheilpratiker und Masseur Alex Inderkum. Spezialisiert auf Triggertherapie, Massage, Elektrotherapie, Blutegel und Schröpfen. Krankenkassenanerkannt.
                    

                

                            

                    

    




	







		
			
	Grüezi



Ich bin Alex Inderkum, Naturheilpraktiker TEN, Komplementärtherapeut für Shiatsu und Reflexzonentherapie (beide Abschlüsse mit eidgenössischem Diplom) und Dozent an der Heilpraktikerschule Luzern. 



Mein Hauptfokus der Praxistätigkeit:
• Massagepraktiken (inkl. Triggertherapie, Elektrotherapie, Schröpfen und Reflexzonen)
• Bachblüten und Spagyrik
• Ernährungsberatung
• Blutegel 



Du kannst bei mir jederzeit Termine einfach online buchen. 


Zögere nicht mich zu kontaktieren. Auch kurzfristig ist es möglich Termine zu bekommen. Schreibe mir gerne unkompliziert eine Nachricht auf WhatsApp oder per SMS.

Ich bin für dich da. 





	







		
			
	Vision Naturheilpraxis Lifecenter



	







		
			
	Schrittweise unterstütze ich dich mit einer individuellen Therapie damit es dir möglichst schnell wieder besser geht. 


Selbst wenn du dich gesund fühlst, kann eine entspannte Auszeit dazu beitragen, dass du in Balance bleibst und dich wohler fühlst.


Meine Therapien sind von den Krankenkassen anerkannt (Zusatzversicherung für Komplementär-Medizin).

Lifecenter gründete ich im Februar 2004. Somit darf ich auf 20 Jahre Berufserfahrung zurückschauen.
 



	







		
			
	Kontakt: 



	







		
			
	Naturheilpraxis Lifecenter
Alex Inderkum
Dorfstrasse 14
CH-6467 Schattdorf

Mobile: 079 222 67 04

Mail: info@lifecenter.ch
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